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Vorausschauen lohnt sich: 
Wählen Sie Biketrails, die Ihren Fähigkeiten

 angemessen sind und Sie fordern, nicht aber 
überlasten. Passen Sie Ihr Tempo dem 

Gelände an, und nehmen Sie 
Rücksicht auf Flora, Fauna 

und Wanderer.

Rechtzeitig den Ehrgeiz
runterfahren.


